Tabela wartosci odzywczych w porcji

Wartosé Wartosé Wnt::;c[;wnzsy
P rOd u kt ene;ii:\;r]czna energ{ek:-'lc]yczna Ttuszez [g] t%uszczowe Biatko [g] Sél [g]
Klasyczna Bonita 1,3,7,10 646,94 2706,86 20,68 5,34 74,94 6,96 39,06 5,18
Stodki Diego 1,3,7,10 613,34 2566,26 16,15 4,77 76,86 10,68 38,29 4,48
Czerwony Pedro 1,3,7,10 554,58 2320,42 10,38 4,37 75,55 7,77 38,86 4.9
Ostra Huanita 1,3,7,10 547 17 2289,43 10,13 4,31 73,56 7,37 38,82 5,24
Tabela wartosci odzywczych w 100 g
Wartosé Wartosé Wnt:;:ciwnzsv
P rOd u kt eneﬁi’;\;}czna energ{i;c]yczna Ttuszez [g] D Biatko [g] 6l [g]
(e]
Klasyczna Bonita 1,3,7,10 161,73 676,71 517 1,33 18, 73 1,74 9,76 1,29
Stodki Diego 1,3,7,10 151,44 633,64 3,99 1,18 2,64 9,45 1,1
Czerwony Pedro 1,3,7,10 138,64 580,1 2,59 1,09 18,89 1,94 9,71 1,22
Ostra Huanita 1,3,7,10 138,52 579,6 2,56 1,09 18,62 1,87 9,83 1,33
Tabela wartosci odzywczych w porcji
Wartosc Wartosc W tym kwasy
P rod u kt energetyczna | energetyczna | Thuszcz [g] nasycone Biatko [g] Sal [g]
[Kcal] [kJ] ttuszczowe [g]
Tortilla z frytkami belgijska 1,3,6,10 873,73 3655,76 31,27 5,6 112,68 12,26 34,96 5,09
Tortilla z bigosem polska 1,3,6,7,9,10 696,6 2914 ,63 31,24 7,21 65,84 8,15 37,77 6,32
wegetarianski burger 1,3,6,10,11 869,87 3639,62 29,07 2,47 135,85 16,02 23,75 6,43
wegetarianska tortilla 1 612,08 2560,98 9,99 0,72 117,04 12,83 20,26 572
Tabela wartosci odzywczych w 100 g
Wartosé Wartos¢ W tym kwasy
P rod u kt energetyczna | energetyczna | Thuszcz [g] nasycone Biatko [g] Sal [g]
[Kcal] [kJ] ttuszczowe [g]
Tortilla z frytkami belgijska 1,3,6,10 198,57 830,85 7,11 1,27 25,61 2,79 7,94 1,16
Tortilla z bigosem polska 1,3,6,7,9,10 154,8 647,7 6,94 1,6 14,63 1,81 8,39 1,4
wegetarianski burger 1,3,6,10,11 168,91 706,72 5,54 0,48 26,38 3,11 4,61 1,25
wegetarianska tortilla 1 136,02 569,11 2,22 0,16 26,01 2,85 4.5 1,27




