Tabela wartosci odzywczych w porcji

GRAMATUR UIETHIS e Thuszcz [g] angn ckc\::l'naesy Weglowoda W tym Biatko
Tortilla A ALERGENY |energetyczna| energetyczna 9 t’fuszc;owe (al egy (al cikry [o] [a]
[Kcal] [kJ]

1. Premium (bez sosu) 450 1,3,6,7,10 593 2482,77 18,5 8,02 65,3 8,36 40,7 4,01
2. Piekielna 450 1,3,6,7,10 652,95 2732,01 19,43 2,07 75,37 9,13 435 5,37
3. Hawajska 450 1,3,6,7,10 677 2 834,46 23,6 5,68 74,8 12,54 20,4 7,4
4. Indyjska 450 1,3,67,10 572,34 2394,72 8,59 1,32 79,14 8,01 44,27 5,31
5. Tajska 450 1,3,6,7,10 732 3064,73 30,4 3,12 71,6 5,24 41,6 4,03
6. Wegierska 450 1,3,6,7,10 602,43 2520,62 10,23 1,2 76,23 571 44,3 5,17
7. Amerykanksa 450 1,3,6,7,10 651,89 2727,58 13,65 5,28 80,39 9,81 50,2 5,47
8. Meksykariska 450 1,3,67,10 579,62 2425,2 8,88 1,38 78,95 8,75 44,68 5,26
9. Grecka 450 1,7,10 727,39 3043,44 24,8 7,7 77,47 9,74 47,73 6,46
10. Wegetarianska (bez sosu) 450 1,7,10 364,41 1524,75 7,23 4,03 62,55 8,79 13,96 2

11. Belgijska 450 1,3,7,10 755 3161,03 28,4 7,56 87,6 10,12 33,6 4,56
12. Wioska 450 1,3,7,8,10 686 2872,14 25 3,56 67,6 5,41 47,2 3.2
13. Tortilla z krewetkami surimi 450 g 450 1,3,4,6,10 484 2026,41 7,31 0,32 86,6 211 18,9 1,63
14. Tortilla z szarpang wotowing 420g 420 1,3,6,7,10 596 2495.33 18 6,7 68,3 21,88 37,6 2,44
15. Orientalna 4509 450 1,2,4,6,10 517,5 2166.67 10,1 2,78 87,7 24,79 18,85 4,25
16. Tortilla Hawajska Junior 2509 250 1,3,6,7,10 367 1536,55 12,3 3,32 45,6 30,32 18 4,5
17. Tortilla Premium Junior 2509 250 1,3,7,10 310 1297,91 8,6 34 39,5 5,06 18 1,8

Tabela wartos$ci odzywczych w porcji 100g

W tym kwasy
Tortilla GRAMAATUR ALERGENY |energetyczna| energetyczna t’furs]izics:zcc)Svr;e[g] We;rg];;/o[\g/ ]o da cmg?;] Bi[agJ{ ]k 0
1. Premium (bez sosu) 450 1,3,7,10 131,78 551,72 4,11 1,78 14,51 1,85 9,04 0,89
2. Piekielna 450 1,3,6,7,10 145,1 607,11 4,32 0,46 16,75 2,02 9,67 1,2
3. Hawajska 450 1,3,6,7,10 150,44 629,88 5,24 1,26 16,62 2,78 4,44 1,64
4. Indyjska 450 1,3,67,10 127,19 532,16 1,91 0,29 17,59 1,78 9,83 1,17
5. Tajska 450 1,3,6,7,10 162,66 681,05 6,75 0,69 15,91 1,16 9,24 0,89
6. Wegierska 450 1,3,6,7,10 133,87 560,14 2,27 0,27 16,94 1,27 9,84 1,15
7. Amerykanksa 450 1,3,6,7,10 144,86 606,12 3,03 1,17 17,86 2,18 11,15 1,21
8. Meksykanska 450 1,367,10 128,8 538,93 1,97 0,3 17,54 1,94 9,93 1,17
9. Grecka 450 1,7,10 161,64 676,32 55 1,7 17,2 2,1 10,5 1,43




10. Wegetarianska (bez sosu) 450 1,7,10 99,02 414,33 1,96 1,09 17 2,34 3,79 0,5
11. Belgijska 450 1,3,7,10 167,77 702,45 6,31 1,68 19,46 2,25 7,47 1,01
12. Wioska 450 1,3,7,8,10 152,44 638,25 5,55 0,79 15,02 1,2 10,48 0,71
13. Tortilla z krewetkami surimi 450 g 450 1,3,4,6,10 107,55 450,9 1,62 0,71 19,2 4,69 4,2 0,36
14. Tortilla z szarpang wotowing 420g 420 1,3,6,7,10 141,9 594,13 4,29 1,6 16,26 521 8,95 0,58
15. Orientalna 4509 450 1,2,4,6,10 115 481,48 2,24 0,62 19,5 5,51 4,2 0,94
16. Tortilla Hawajska Junior 2509 250 1,3,6,7,10 146,8 614,62 4,92 1,328 18,24 12,128 7,2 18
17. Tortilla Premium Junior 2509 250 1,3,7,10 124 519,164 3,44 1,36 15,8 2,024 7,2 0,72

Tabela wartosci odzywczych w porcji

GRAMATUR Rl Waresel | Thiszezi[a] ang ckxaesy Weglowoda | W tym | Biatko
Produkt A ALERGENY |energetyczna| energetyczna 9 tIuschowe lal er?y (al cukr?//[g] [a]
[Kcal] )]
BURGERY/CHIKENBURGERY
1. Pocket burger 390 g 390 1,3,6,7,10 859 3596,46 54,2 5,64 52,8 4,56 39,5 1,2
2. Burger Amerykanski 350 g 350 1,3,7,10 889 3722,06 49,7 5,02 71,3 7,78 41,2 1,14
3. Burger Meksykanski 350 g 350 1,3,7,10 791 3311,75 43,7 4,76 64,5 6,32 36,9 1,02
4. Burger wegetarianski 375 g 375 1,3,7,10 613 2566,50 18 1,53 65,1 6,35 44,2 0,76
5. Chickenburger maty 170 g 170 1,3,7,10 432,4 1809,2 14,64 5,8 51,17 47,67 22,39 2,07
6. Chickenburger 250 g 250 1,3,7,10 525,93 2200,55 16,49 6,08 60,16 47,3 3429 | 3,33
7. Chickenburger XL 300 g 300 1,3,7,10 611,33 2557,87 23,1 6,61 63,88 50,45 36,75 3,83
8. Burger wotowy XXL 350 g 350 1,3,7,10 773 3236,39 443 4,76 58,5 6,01 36,6 1,05
9. Frytki 200 g 200 - 638 2669,46 34,06 8,06 75,06 63,8 7,52 0,96
10. Frytki 100g 100 - 319 1334,74 17,03 4,03 37,53 31,9 3,76 0,48
SALATKI
Satatka Western tortilla 350 1,3,7,10 463 1938,48 25 2,54 35,9 6,78 244 39
Satatka Grecki Gringo 350 1,3,7,10 482 2018,03 26,6 27,8 5,67 32 5,63
Satatka Gorgczka Ztota 350 1,3,6,7,10 316 1318,84 13 1,23 23,7 4,15 27,6 2,78

Tabela wartosci odzywczych w porcji 100g

as . W tym kwasy
GRAMATUR L CIL WIS Ttuszcz [g] nasycone Weglowoda | W tym

ttuszczowe [g] ny [g] cukry [g]

Produkt ALERGENY |energetyczna| energetyczna

A [Kcal] k]

BURGERY/CHIKENBURGERY



1. Pocket burger 390 g 390 1,3,6,7,10 220,26 922,17 13,90 1,45 13,54 1,17 10,13 0,31
2. Burger Amerykanski 350 g 350 1,3,7,10 254,00 1063,45 14,20 1,43 20,37 2,22 11,77 0,33
3. Burger Meksykanski 350 g 350 1,3,7,10 226,00 946,21 12,49 1,36 18,43 1,81 10,54 0,29
4. Burger wegetarianski 375 g 375 1,3,7,10 163,47 684,40 4,80 0,41 17,36 1,69 11,79 0,20
5. Chickenburger maty 170 g 170 1,3,7,10 254,35 1064,24 8,61 3,41 30,10 28,04 13,17 1,22
6. Chickenburger 250 g 250 1,3,7,10 210,37 880,22 6,60 2,43 24,06 18,92 13,72 1,33
7. Chickenburger XXL 300 g 300 1,3,7,10 203,78 852,62 7,70 2,20 21,29 16,82 12,25 1,28
8.  Burger wotowy XXL 350 g 350 1,3,7,10 220,86 924,68 12,66 1,36 16,71 1,72 10,46 0,30
9. Frytki200 g 200 - 319,00 1334,73 17,03 4,03 37,53 31,90 3,76 0,48
10. Frytki 100g 100 - 319,00 1334,74 17,03 4,03 37,53 31,90 3,76 0,48
SALATKI

Satatka Western tortilla 350 1,3,7,10 132,29 553,85 7,14 0,73 10,26 1,94 6,97 1,11

Satatka Grecki Gringo 350 1,3,7,10 137,71 576,58 7,60 0,00 7,94 1,62 9,14 1,61

Satatka Gorgczka Ziota 350 1,3,6,7,10 90,29 376,81 3,71 0,35 6,77 1,19 7,89 0,79

Tabela wartosci odzywczych w porcji

GRAMATUR Rl Waresel | Thiszezi[a] anén ckc\:\rllaesy Weglowoda | W tym | Biatko
Produkt A ALERGENY |energetyczna| energetyczna 9 tluszc;/owe lal egy (al cukr?l/[g] [a] Sal [g]
[Kcal] kJ]
TORTILLITO
Tortillito 270 g 270 1,7 647,00 2708,85 26,00 8,70 58,10 845 | 4400 412
2. Tortillito Szefa 300 g (bez sosu) 300 1,7 628,00 2629,31 24,70 7,60 59,70 912 | 41,10 387
NACHOS/ TACOS
1. Nachos55g 55 1,3,7,10 512,00 2143,64 40,50 532 31,60 1896 = 370 2,32
2. Taco klasyczne 2x 105 g 210 1,3,7,10 207,00 866,66 6,50 2,03 20,70 467 1740 1,02
3. Taco hawajskie 2x 105 g 210 136710 26500 1109,50 11,50 3,65 23,80 512 | 17,40 176
4. Taco pikantne 2x 105 g 210 1,3,10 203,00 849,92 6,40 2,05 20,10 434 1700 1,05
NUGGETSY / SKRZYDELKA
1. Nuggetsy 8 sztuk 136 1367910 251,60 1058,08 10,20 1,77 16,32 204 | 2312 136
Nuggetsy 5 sztuk 85 1,3,6,7,9,10 157,25 661,30 6,38 0,77 10,20 1,28 14,45 0,85
Skrzydetka 6 sztuk 240 - 444,00 1850,40 31,20 8,88 1,44 120 3840 2,88
ZESTAWY DLA DZIECI
1. NU9gEEy’S Szt TV L0Ug T ketehup 1367910 490,53 2056,64 23,43 4,81 50,87 36,03 1838 158
2. Ioi:gt':;z';"s":fzﬁki””ior 250g + frytki 100g 1,3,6,7,10 700,28 2931,89 29,35 7,36 86,27 6508 21,93 523




Tortilla Premium Junior 2509 + frytki 100g +

ketchup saszetka 1,3,7,10 643,28 2693,25 25,65 7,44 80,17 39,82 21,93 2,53
Tabela wartos$ci odzywczych w porcji 100g
W tym kwasy
LP Produkt GRANAATUR ALERGENY |energetyczna| energetyczna t’fur;z::ga/r;e[g] Weg)l,o[vg\]/ ]O e cmg?;] Bi[a; ]k | sql [a]
TORTILLITO

Tortillito 270 g 270 1,7 239,63 1003,28 9,63 3,22 21,52 3,13 16,30 1,53

2. Tortillito Szefa 300 g (bez sosu) 300 1,7 209,33 876,44 8,23 2,53 19,90 3,04 13,70 1,29
NACHOS/ TACOS
1. Nachos55¢g 55 1,3,7,10 930,91 3897,53 73,64 9,67 57,45 34,47 6,73 4,22
2. Taco klasyczne 2x 105 g 210 1,3,7,10 98,57 412,70 3,10 0,97 9,86 2,22 8,29 0,49
3. Taco hawajskie 2x 105 g 210 1,3,6,7,10 126,19 528,33 5,48 1,74 11,33 2,44 8,29 0,84
4. Taco pikantne 2x 105 g 210 1,3,10 96,67 404,72 3,05 0,98 9,57 2,07 8,10 0,50
NUGGETSY / SKRZYDELKA

1. Nuggetsy 100 1,3,6,7,9,10 185,00 778,00 7,50 0,90 12,00 1,50 17,00 1,00

Nuggetsy 100 1,3,6,7,9,10 185,00 778,00 7,50 0,90 12,00 1,50 17,00 1,00
3. Skrzydetka 100 - 185,00 771,00 13,00 3,70 0,60 0,50 16,00 1,20

Sosy

1. Ketchup 100 - 119,00 505,00 0,20 0,10 26,20 23,80 1,40 2,10
2. Sos pomidorowy 100 - 83,00 349,00 0,70 0,10 16,00 8,70 2,50 0,55
3. Sos czosnkowy 100 3,6,7,10 267,00 1103,00 25,00 2,20 9,10 4,10 1,40 1,00
4. Majonez 100 3,7,10 467,00 1922,00 49,00 3,60 5,70 3,00 0,60 1,10
5. Sos arabski pikantny 100 3,7,10 504,00 2074,00 53,00 3,80 6,50 4,10 0,80 1,40
6. Sos stodko-kwasny 100 1,6,10 145,00 618,00 <0,1 0,00 35,00 30,00 0,90 1,60
7. Sos hamburgerowy 100 3,7,10 408,00 1682,00 42,00 2,90 5,80 3,70 1,20 1,70
8. | Sos mexico 100 1,3,6,7,10 95,00 401,00 <0,5 <0,1 21,00 17,00 1,40 2,40
9.  Sos piripiri 100 1,6,10 134,00 562,00 6,50 0,60 17,00 11,00 1,00 2,10
10. Sos Red Thai 100 1,3,6,7,10 146,00 613,00 5,90 0,50 22,00 17,00 0,70 2,20
11 Sos Samuraj 100 3,7,10 321,00 1325,00 31,00 2,20 10,00 6,50 <0,5 1,60
12 Sos ostry 100 - 138,00 577,00 6,60 0,60 17,00 11,00 1,10 2,10
13 Sos BBQ 100 1,3,6,7,10 128,00 542,00 1,20 0,10 28,00 23,00 0,90 2,00
14 Remoulada 100 7,1 315,00 1299,00 31,00 2,30 8,10 6,00 0,70 1,00




15. Sos tysigca wysp 100 31 298,00 1229,00 30,00 2,20 6,10 5,00 <0,5 0,69
16. Serowy 100 3,7,10 718,00 2953,00 78,00 6,30 2,30 1,90 1,60 1,20
17. Ketchup saszetka 12 - 14,28 60,60 0,02 0,01 3,14 2,86 0,17 0,25



